Az igérettétel szévege:

Szentséges Sziiz, Isten Anyja, Maria, dsszes angyalok és szentek, a meg nem
sziiletettek védelmében valé segitségnyiijtas vagyatol vezetve, elhataroztam és
igérem, hogy a mai naptél kezdbéddben lélekben adoptalok egy gyermeket,
akinek nevét egyediil Isten ismeri. Kilenc honapon at, minden nap imadkozom
¢lete megmentéséért, valamint azért, hogy sziiletése utan torvényes és

tisztességes életet élhessen.

Imaim e szandékra a kovetkezok lesznek: a Rozsafiizér egyik titka, onkéntes

felajanlasom, valamint, az az ima, amelyet ma el6szor mondok el.

Az igéret targyat képez6 imak:

*Egy tized rézsafiizér - naponta.
IMAKARTYA -Napi ima:
Uram, Jézus! Edesanyad, Maria kdzbenjarasara, aki szeretettel sziilt
a vilagra Téged, valamint Szent J6zsefnek, a bizalom emberének
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Uram Jézus!
Edesanyad, Maria

kozbenjarasara, aki szeretettel
szllt vilagra Téged, valamint
Szent Jozsefnek, a bizalom
emberének kdzbenjarasara, aki
szliletésed utan gondoskodott
Rolad, kérlek Téged annak a
meg nem szlletett gyermeknek
érdekében, akit lélekben
adoptaltam, és akit a halal
veszélye fenyeget.
Kérlek, adj szlleinek szeretetet
és batorsagot, hogy
meghagyjak gyermekik életét,
melyet Te magad rendeltél
szamara.
Amen.

+ egy tized rozsafiizér _

+ Gnkéntes felajinldsaim

kdézbenjarasara, aki sziiletésed utan gondoskodott Rélad, kérlek
Téged annak a meg nem sziiletett gyermeknek érdekében, akit
lélekben adoptaltam, és akit a halal veszélye fenyeget. Kérlek, adj
szuleinek szeretetet, és batorsagot, hogy meghagyjak gyermekuik
életét, amelyet Te magad rendeltél szamara. Amen.

+Onkéntes vallalas pl. heti szentaldozas, Snmegtagadas,
kiizdelem egy hibank ellen, Szentiras olvasas, stb. (A fogadalom
érvényes e vallalas nélkul is, am ha vallalunk ilyesmit, az kotelez!)

A fogadalombodl eredo kotelezettségek elhanyagolasa,
az igéret meg nem tartasa komoly felelétlenség - biin,
ezért csak kell6 elokésziilet és atgondolas utan
jaruljunk e fogadalomhoz!

Altalanos gyakorlat Gytimélcsolté Boldogasszony (innepén, marcius
25-én igéretet tenni. Tébb helyltt, innepélyes szentmise keretében

torténik a fogadalomtétel, mivel ez egyben tanusagtétel is az élet mellett. Azonban az egyéni igérettétel is
érvényes. Ez esetben egy feszillet vagy egy szentkép elbtt olvassuk fel imadsagos lélekkel az igéret
szbvegét (jol rogzitve magunkban a datumot), és ettdl kezdve kilenc hdnapon at végezzik a vallalt imakat.

Hogy rendszeresen és a lehet6 legmélyebb lelkilettel tudjuk végezni az
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imadsagot, egy magyar nyelven is elkészitett okostelefonos app segitségét is

igénybe vehetjik, mely a bedllitott id6ben figyelmeztet is bennlinket

lelkiadoptalas.hu/app | y/3]laldsunkra. Minden nap, az adott rézsafiizér titokrél elmélkedést

Dawriood from

c#rei  olvashatunk, illetve 40 hétre elosztva 40 tanusagtételt ismerhetlink meg,

melyeket a programban részt vett emberek irtak.

Az alkalmazas elérhet6 Android és iOS rendszerekre itt: lelkiadoptalas.hu/app


http://www.lelkiadoptalas.hu/app/




